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Størrelse:
(XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL) 

Plaggets mål:
Overvidde: (118) 122 (127) 131 (134) 137 (140) cm
Hel lengde: ca (52) 52 (53) 53 (54) 55 (56) cm, målt fra 
høyeste punkt på skulderen + 15 cm hals
Ermelengde: 54 cm, eller ønsket lengde
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + bevegelsesvidde. Disse 
mål er beregnet etter oppgitt strikkefasthet. 

Om plagget:
Genseren strikkes ovenfra og ned med 1 tråd av hver 
kvalitet. 
Først strikkes bakstykket ned til ermehullet, og 
deretter strikkes skuldrene hver for seg med 
vendepinner, før forstykket strikkes like langt som 
bakstykket. 
Etter ermehullet strikkes for- og bakstykket rundt 
sammen. 
Det strikkes opp masker til ermer og hals til slutt. 

Garn:
DOUBLE SUNDAY (100% merinoull, 50 gram = ca 108 
meter)
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 % silke, 15 % ull, 
25 gram = ca 212 meter)

Garnmengde:
DOUBLE SUNDAY
Havbris 6851: (450) 500 (550) 650 (650) 750 (800) gram
TYNN SILK MOHAIR:
Støvet lys grønn 8521: (100) 100 (125) 125 (150) 150 
(175) gram

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinner nr 4 og 4½
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere enn oppgitt 
strikkefasthet, bruk tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere 
pinne.

Strikkefasthet:
18 masker glattstrikk med 1 tråd av hver kvalitet på 
pinne nr 4½ = 10 cm

Øk høyre:
Stikk venstre pinne under tråden mellom 2 masker 
bakfra og strikk den rett.
Øk venstre: 
Stikk venstre pinne under tråden mellom 2 masker 
forfra og strikk den vridd rett. 
GSR = German Short Rows
Etter hver vending tas alltid første maske løs av 
som om den skulle strikkes vrang med tråden foran 
arbeidet, legg tråden over høyre pinne, stram tråden 
godt på baksiden, og det blir 2 løkker på pinnen.  De 
2 løkkene regnes som 1 maske. Når det strikkes over 
løkkene, strikkes løkkene sammen til 1 maske. 

Kantmaske strikkes alltid rett

Bakstykket:
Legg opp (102) 104 (108) 110 (113) 113 (116) masker 
på rundpinne nr 4½ med 1 tråd av hver kvalitet. 
Strikk (16) 18 (18) 18 (20) 20 (20) cm glattstrikk frem 
og tilbake, innenfor 1 kantmaske i hver side.
Øk til ermehull fra rettsiden slik:
Strikk 1 kantmaske, 1 rett, øk venstre, strikk rett til det 
gjenstår 2 masker på pinnen, øk høyre, 1 rett, slutt 
med 1 kantmaske. 
Gjenta økningene i alt (2) 3 (3) 4 (4) 5 (5) ganger = 
(106) 110 (114) 118 (121) 123 (126) masker.
Klipp tråden, og la maskene hvile på en hjelpepinne 
mens du strikker forstykket.

Venstre skulder:
Strikk opp (37) 37 (37) 37 (40) 40 (40) masker i 
de ytterste oppleggsmaskene på bakstykket med 
rundpinne nr 4½, med retning fra halsen og ut mot 
ermehullet.
Strikk 1 pinne vrang fra vrangsiden, innenfor 1 
kantmaske i hver side. 
Nå skal det strikkes vendepinner med GSR for å forme 
skulderen, samtidig som det felles og deretter økes 
mot halsen, for å danne halsåpningen slik:
Strikk 1 kantmaske, 1 rett, ta 1 rett løs av, 1 rett, trekk 
den løse masken over, strikk 3 rett, vend, strikk vrang 
tilbake, avslutt med 1 kantmaske.
Gjenta disse 2 pinnene i alt 3 ganger, men strikk 3 
masker mer for hver vending = (34) 34 (34) 34 (37) 37 
(37) masker.
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Strikk (4) 4 (4) 4 (5) 5 (5) vendepinner på samme måte, 
men uten å felle i begynnelsen av pinnen.
Øk fra rettsiden til hals, samtidig som det fortsatt 
strikkes vendepinner med GSR slik:
Strikk 1 kantmaske, 2 rett, øk venstre, strikk rett til 
3 masker etter forrige vending, vend og strikk vrang 
tilbake, avslutt med 1 kantmaske. 
Gjenta økningen og vendingene i alt 4 ganger = (38) 38 
(38) 38 (41) 41 (41) masker.
Strikk 1 pinne rett over alle maskene, innenfor 1 
kantmaske i hver side.
Legg opp nye masker til hals annenhver pinne slik:
Strikk 1 kantmaske, strikk vrang ut pinnen, legg opp 
2,2,3 nye masker i slutten av pinnen = (45) 45 (45) 45 
(48) 48 (48) masker.
Strikk 1 pinne glattstrikk innenfor 1 kantmaske i hver 
side. 
Klipp av tråden og la maskene hvile på en hjelpepinne 
mens du strikker høyre skulder.

Høyre skulder:
Strikk opp (37) 37 (37) 37 (40) 40 (40)  masker i 
de ytterste oppleggsmaskene på bakstykket med 
rundpinne nr 4½, med retning fra ermehullet og mot 
halsen.
Strikk som venstre skulder, men speilvendt slik at 
vendepinnene kommer på vrangsiden og fellingene på 
rettsiden slik:
Strikk 1 kantmaske, 6 vrang, vend, strikk rett til det 
gjenstår 4 masker, 2 rett sammen, 1 rett, slutt med 1 
kantmaske.
Gjenta disse 2 pinnene i alt 3 ganger, men strikk 3 
masker mer for hver vending = (34) 34 (34) 34 (37) 37 
(37) masker.
Strikk (4) 4 (4) 4 (5) 5 (5) vendepinner på samme måte, 
men uten å felle i slutten av pinnen.
Øk fra rettsiden til hals, samtidig som det fortsatt 
strikkes vendepinner med GSR slik: 
Strikk 1 kantmaske, strikk vrang til 3 masker etter 
forrige vending, vend, strikk rett til det gjenstår 3 
masker, øk høyre, strikk 2 rett, slutt med 1 kantmaske.
Gjenta økningen og vendingene totalt 4 ganger = (38) 
38 (38) 38 (41) 41 (41) masker.
Strikk 1 pinne vrang over alle maskene, innenfor 1 
kantmaske i hver side.

Legg opp nye masker til hals på annenhver pinne slik:
Strikk 1 kantmaske, strikk rett ut pinnen, legg opp 
2,2,3 nye masker i slutten av pinnen = (45) 45 (45) 45 
(48) 48 (48) masker.
Strikk 1 pinne glattstrikk innenfor 1 kantmaske i hver 
side. 

Forstykket:
Skuldrene er nå ferdig, og forstykket strikkes sammen 
slik:
Strikk rett over maskene på høyre skulder, legg opp 
(12) 14 (18) 20 (17) 17 (20) nye masker, strikk rett over 
maskene på venstre skulder = (102) 104 (108) 110 
(113) 113 (116) masker. 
Strikk glattstrikk frem og tilbake innenfor 1 kantmaske 
i hver side, til ermehullet måler (16) 18 (18) 18 (20) 20 
(20) cm.
Øk til ermehull fra rettsiden slik:
Strikk 1 kantmaske, 1 rett, øk venstre, strikk rett til det 
gjenstår 2 masker på pinnen, øk høyre, 1 rett, slutt 
med 1 kantmaske. 
Gjenta økningene i alt (2) 3 (3) 4 (4) 5 (5) ganger = 
(106) 110 (114) 118 (121) 123 (126) masker.

For- og bakstykket:
Strikk rett over maskene på forstykket, sett et merke, 
og strikk de hvilende maskene fra bakstykket over på 
samme rundpinne = (212) 220 (228) 236 (242) 246 
(252) masker.
Omgangen begynner midt under venstre erme.
Strikk rundt i glattstrikk til arbeidet måler (42) 42 (43) 
43 (44) 45 (46) cm, eller til 10 cm før ønsket lengde, 
målt fra oppleggskanten på bakstykket.
Skift til rundpinne nr 4 og strikk 10 cm vrangbord 
rundt 1 vridd rett, 1 vridd vrang.
Fell av med italiensk avfelling.

Ermer:
Strikk opp (72) 76 (76) 80 (84) 88 (88) masker rundt 
ermehullet med strømpepinner nr 4½, og sett et 
merke ved begynnelsen av omgangen. 
Strikk 3 cm glattstrikk rundt. 
Fell slik på neste omgang:
Strikk 1 rett, 2 rett sammen, strikk til det gjenstår 
3 masker, ta 2 masker rett løs av, sett de tilbake på 
venstre pinne og strikk 2 vridd rett sammen, 1 rett = 2 
masker felt.
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Gjenta fellingene hver (3½.) 3. (3.) 3. (2½.) 2½. (2½.) 
cm i alt (12) 14 (14) 15 (17) 18 (18) ganger = (48) 48 
(48) 50 (50) 52 (52) masker.
Strikk glattstrikk rundt til ermet måler 46 cm, eller 8 
cm før ønsket lengde. 
Skift til strømpepinner nr 4 og strikk vrangbord 1 
vridd rett, 1 vridd vrang rundt, samtidig som det på 1. 
omgang felles 4 masker jevnt fordelt = (44) 44 (44) 46 
(46) 48 (48) masker.
Strikk rundt til vrangborden måler 8 cm. 
Fell av med italiensk avfelling.
Strikk et erme til på samme måte.

Montering:
Hals:
Strikk opp 1 maske i hver maske/pinne rundt halsen 
med rundpinne nr 4. 
Strikk 1 omgang vrangbord rundt 1 vridd rett, 1 vridd 
vrang, samtidig som masketallet justeres til (98) 98 
(98) 98 (108) 108 (108) masker. 
Strikk til vrangborden måler 15 cm. 
Fell av med italiensk avfelling.


