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EVENTUELLE RETTELSER FINNER DU PÅ SANDNESGARN.NO

LOLA KJOLE
#LOLAKJOLE  /   NR 9  /   OPPSKRIFT:  HELENE SKJØRESTAD

VANSKELIGHETSGRAD ***  MIDDELS

STØRRELSE
(2) 4 (6) 8 (10) år

PLAGGETS MÅL
Overvidde: (66) 70 (74) 78 (82) cm
Hel lengde: ca (48) 54 (60) 66 (72) cm
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + bevegelsesvidde. Disse mål 

er beregnet etter oppgitt strikkefasthet. 

OM PLAGGET
Kjolen strikkes ovenfra og ned. 
Først legges det opp masker til bakstykket med 
provisorisk opplegg, og det strikkes ned til under 
ermet.
Videre settes de ytterste maskene fra oppleggskanten 
over på pinnen til forstykker, og forstykkene strikkes 
hver for seg ned til under ermene. 
Forstykkene og bakstykket tas sammen, og det 
strikkes rundt og felles av i livet.
Deretter strikkes det masker opp til skjørtet i livet. 
Tilslutt strikkes det opp masker til rysjekanten på 
ermet, som strikkes med økninger og vendepinner. 

GARN
LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 14 % lin, 50 gram = 
ca 110 meter)

GARNMENGDE
Cafè au lait 3042: (300) 350 (400) 500 (550) gram

TILBEHØR
3 knapper

VEILEDENDE PINNER
Rundpinne nr 3½ og 4
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere enn oppgitt strikke- 

fasthet, bruk tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere pinne.

STRIKKEFASTHET
20 masker x 27 pinner glattstrikk på pinne nr 4 = 
10x10 cm

GSR = GERMAN SHORT ROWS
Etter hver vending tas alltid første maske løs av 
som om den skulle strikkes vrang med tråden foran 
arbeidet, legg tråden over høyre pinne, stram tråden 
godt på baksiden, og det blir 2 løkker på pinnen. De 
2 løkkene regnes som 1 maske. Når det strikkes over 
løkkene, strikkes løkkene sammen til 1 maske.

ØK 1 MASKE
Ta opp tråden mellom 2 masker og strikk den vridd 
rett.

PERLESTRIKK
1. pinne: Strikk *1 rett. 1 vrang*, gjenta fra *_* pinnen 
ut.
2. pinne: Strikk rett over vrang og vrang over rett. 
Gjenta 2. pinne.

Kantmaske strikkes hele tiden rett

BAKSTYKKET
Legg opp (42) 46 (50) 54 (58) masker på rundpinne nr 
4, med provisorisk opplegg (provisional cast on). 
Strikk 1 pinne rett. 
Strikk vendepinner med GSR som forklart over, for 
å forme utringningen i nakken. Det strikkes først 
vendepinner over venstre skulder, deretter over høyre 
skulder slik:
Strikk 1 kantmaske, (8) 9 (11) 12 (14) masker vrang, 
vend med GSR, og strikk rett ut pinnen.
Strikk (2) 2 (2) 3 (3) vendepinner til, men strikk 1 
maske mer for hver vending. Det er nå vendt (3) 3 (3) 4 
(4) ganger over venstre skulder.  
Strikk 1 pinne vrang innenfor 1 kantmaske i hver side.
Strikk 1 kantmaske, (8) 9 (11) 12 (14) masker rett, 
vend med GSR, strikk vrang tilbake og slutt med 1 
kantmaske. 
Strikk (2) 2 (2) 3 (3) vendepinner til, men strikk 1 
maske mer for hver vending. Det er nå vendt (3) 3 (3) 4 
(4)  ganger i både venstre og høyre side.  
Strikk glattstrikk frem og tilbake innenfor 1 
kantmaske i hver side, til ermehullet måler ca (12) 14 
(15) 17 (18) cm, målt ytterst i ermesiden.
Øk til ermehull ved å legge opp 1,1,1,2,2,2 nye masker i 
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slutten av hver pinne med løkkeopplegg = (60) 64 (68) 
72 (76) masker. 
Klipp tråden, og la arbeidet hvile mens du strikker 
forstykkene.

HØYRE FORSTYKKE
Sett de ytterste (9) 10 (12) 13 (15) oppleggsmaskene 
fra høyre skulder over på rundpinne nr 4. 
Begynn fra rettsiden og strikk (10) 12 (14) 18 (22) 
pinner glattstrikk frem og tilbake, innenfor 1 
kantmaske i hver side. 
Øk til hals ved å legge opp 1,2,2,2 nye masker med 
løkkeopplegg i slutten av de neste 4 pinnene fra 
rettsiden. 
Øk videre til hals og forkanter ved å legge opp (10) 11 
(11) 12 (12) nye masker i slutten av neste pinne fra 
rettsiden = (26) 28 (30) 32 (34) masker.
Strikk frem og tilbake slik:
1. pinne (rettsiden): Strikk 1 kantmaske, strikk rett 
til det gjenstår 6 masker, strikk 1 rett, 1 vrang, 1 rett, 1 
vrang, slutt med 2 rett. 
2. pinne (vrangsiden): Ta 1 maske vrang løst av med 
tråden foran arbeidet, strikk 1 vrang, 1 rett, 1 vrang, 1 
rett, 1 vrang, strikk vrang ut pinnen.
Gjenta 1.-2. pinne til forstykket måler ca (4) 4 (4½) 5 
(5) cm, målt fra de siste (10) 11 (11) 12 (12) maskene 
du la opp. 
Strikk knapphull på neste pinne fra rettsiden slik:
Strikk rett til det gjenstår 6 masker, strikk 1 rett, 1 
vrang, 1 kast, 2 vrang sammen, 2 rett.  
Strikk et knapphull til etter ca (4) 4 (4½) 5 (5) cm.
Strikk videre frem og tilbake som 1.-2. pinne viser, til 
ermehullet på forstykket måler ca (12) 14 (15) 17 (18) 
cm, målt ytterst i ermesiden.
Øk til ermehull ved å legge opp 1,1,1,2,2,2 masker med 
løkkeopplegg i slutten av hver vrangpinne = (35) 37 
(39) 41 (43) masker. Husk det siste knapphullet.
Klipp tråden og la arbeidet hvile mens du strikker 
venstre forstykke.

VENSTRE FORSTYKKE
Sett de ytterste (9) 10 (12) 13 (15) oppleggsmaskene 
fra venstre skulder over på rundpinne nr 4. 

Begynn fra vrangsiden og strikk (10) 12 (14) 18 
(22) pinner glattstrikk frem og tilbake, innenfor 1 
kantmaske i hver side. 
Øk til hals ved å legge opp 1,2,2,2 nye masker med 
løkkeopplegg i slutten av de neste 4 vrangpinnene. 
Øk videre til hals og forkanter ved å legge opp (10) 11 
(11) 12 (12) nye masker i slutten av neste pinne fra 
vrangsiden = (26) 28 (30) 32 (34) masker.
Strikk frem og tilbake slik:
1. pinne (rettsiden): Ta 1 maske rett løst av med tråden 
bak arbeidet, strikk 1 rett, 1 vrang, 1 rett, 1 vrang, 1 rett, 
strikk rett ut pinnen.
2. pinne (vrangsiden): Strikk 1 kantmaske, strikk 
vrang til det gjenstår 6 masker, strikk 1 vrang, 1 rett, 1 
vrang, 1 rett, slutt med 2 vrang.
Gjenta 1.-2. pinne til ermehullet på forstykket måler 
(12) 14 (15) 17 (18) cm, målt ytterst i ermesiden. 
Øk til ermehull ved å legge opp 1,1,1,2,2,2 masker med 
løkkeopplegg i slutten av hver rettpinne = (35) 37 (39) 
41 (43) masker. 
Ta arbeidet sammen.

FOR- OG BAKSTYKKET
Begynn fra rettsiden og strikk over maskene fra 
venstre forstykke, legg opp 4 masker under ermet, 
strikk over maskene fra bakstykket, legg opp 4 
masker under ermet og strikk over maskene fra høyre 
forstykke = (138) 146 (154) 162 (170) masker.
Strikk (2) 2 (2) 3 (3) cm frem og tilbake i glattstrikk og 
vrangbord som før over de ytterste 6 maskene i hver 
side. 
Fell av med rette masker.

SKJØRT
Strikk opp masker til skjørtet i avfellingskanten i livet.
Merk! Når du strikker opp masker i knappestolpen 
skal de 6 forkantmaskene på høyre forstykke legges 
over de 6 forkantmaskene fra venstre forstykke, og det 
strikkes opp gjennom begge lagene. 
Begynn i siden og strikk opp 1 maske i hver maske på 
rundpinne nr 4 = (132) 140 (148) 156 (164) masker.
Strikk 1 omgang rett.
Øk slik på neste omgang:
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*Strikk 1 rett, øk 1 maske*, gjenta fra *-* omgangen 
rundt = (264) 280 (296) 312 (328) masker.
Strikk glattstrikk rundt til skjørtet måler (28) 32 (37) 
40 (45) cm, eller til 1½ cm før ønsket lengde.
Strikk 4 omganger perlestrikk.
Fell av alle maskene i perlestrikk.

ERMEKANT
Rysjekantene strikkes frem og tilbake.
Strikk opp ca (59) 67 (71) 79 (83) masker langs 
ermehullet på pinne nr 4. Begynn etter de 4 maskene 
du la opp under ermet og slutt før du kommer rundt 
til dem, slik at det ikke strikkes opp masker i de 4 
maskene midt under ermet. 
Masketallet må være delelig med 2+1. 
De 3 første og 3 siste maskene på pinnen strikkes hele 
tiden i perlestrikk. 
Strikk 1. pinne fra vrangsiden:
Strikk 3 masker perlestrikk, strikk vrang til det 
gjenstår 3 masker på pinnen, strikk 3 masker 
perlestrikk. 
Øk slik på neste pinne:
Strikk 3 masker perlestrikk, strikk 2 rett, *strikk 1 rett, 
øk 1 maske*, gjenta fra *-* til det gjenstår 6 masker på 
pinnen, strikk 3 rett, 3 masker perlestrikk = (107) 123 
(131) 147 (155) masker.
Strikk 1 pinne fra vrangsiden som maskene viser.
Nå strikkes det vendepinner med GSR for å forme 
rysjekanten slik:
Strikk som maskene viser til det gjenstår 4 masker, 
vend med GSR og strikk til det gjenstår 4 masker i den 
andre siden.
Vend og strikk 7 masker mindre for hver gang, til det 
er vendt i alt (6) 7 (8) 9 (9) ganger i hver side. 
Strikk ut pinnen, og strikk 1 pinne over alle maskene.
Strikk 4 pinner perlestrikk frem og tilbake.
Fell av passe løst i perlestrikk.
Strikk den andre rysjekanten på samme måte. 

HALSKANT
Sett oppleggsmaskene fra bakstykket over på en 
hjelpepinne. 
Merk! Annenhver maske er vridd når maskene settes 

over på pinnen. Vri disse maskene slik at de står rett, 
før de strikkes. 
Begynn midt foran og strikk opp masker langs halsen 
med rundpinne nr 3. 
Strikk opp 1 maske i hver av de 6 forkantmaskene, 
og strikk videre opp (19) 20 (22) 26 (29) masker 
langs høyre forstykke.  Strikk og fell 3 masker jevnt 
fordelt over maskene fra hjelpepinnen på bakstykket. 
Strikk opp (19) 20 (22) 26 (29) masker langs venstre 
forstykke, og strikk opp 1 maske i hver av de 6 
forkantmaskene = (71) 75 (79) 89 (95) masker. 
(Masketallet må være delelig med 2+1.)  
Strikk halskanten slik:
1. pinne (vrangsiden): Ta 1 maske vrang løst av med 
tråden foran arbeidet, 1 vrang, 1 rett, 1 vrang, 1 rett, 
1 vrang, strikk perlestrikk til det gjenstår 6 masker, 
strikk 1 vrang, rett, 1 vrang, 1 rett, slutt med 2 vrang.
2. pinne (rettsiden): Ta første maske rett løst av med 
tråden bak arbeidet, strikk 1 rett, 2 vrang sammen, 1 
kast, 1 vrang, 1 rett, strikk perlestrikk til det gjenstår 6 
masker, strikk vrangbord som maskene viser. 
3.-5. pinne (vrangsiden): Strikk som 1.-2. pinne, men 
uten knapphull.
Fell av passe løst i perlestrikk.
Sy i knapper langs venstre forkant.


