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Størrelse:
(XS) S (M) L (XL) 2XL (3XL)  

Plaggets mål:
Overvidde: ca (110) 115 (119) 124 (129) 133 (138) cm
Hel lengde: (52) 52 (53) 54 (55) 56 (56) cm
Ermelengde: 55 cm, eller ønsket lengde
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + bevegelsesvidde. Disse 
mål er beregnet etter oppgitt strikkefasthet. 

Om plagget:
Genseren strikkes ovenfra og ned.
Det økes til skulder både på rettsiden og vrangsiden 
på hver side av 3 skuldermasker. Når alle maskene er 
økt ut felles skuldermaskene i hver side og hver del 
strikkes ferdig for seg. Bakstykket strikkes ned til under 
ermene og settes på en hjelpepinne. Videre strikkes 
hvert forstykke ferdig for seg før de strikkes sammen 
til ett forstykke. Forstykket strikkes ned til under 
ermene, og strikkes sammen med bakstykket. For- og 
bakstykket strikkes videre rundt.
Det strikkes opp masker rundt hvert ermehull til ermer. 
Til slutt sys det i en glidelås i halsen, og det strikkes et 
belegg over.

Garn:
DOUBLE SUNDAY (100% merinoull, 50 gram = ca 108 
meter)
TYNN SILK MOHAIR (57 % mohair, 28 % silke, 15 % ull, 
25 gram = ca 212 meter)

Garnmengde:
DOUBLE SUNDAY:
Lys beige 3021: (450) 500 (550) 600 (650) 700 (750) gram
TYNN SILK MOHAIR: 
Lys beige 3021: (125) 125 (150) 150 (175) 175 (200) gram

Tilbehør:
Glidelås ca 25 cm lang

Veiledende pinner:
Rundpinne og strømpepinner nr 4½ og 5
Nr på pinnen er kun veiledende. Strikker du fastere enn oppgitt 
strikkefasthet, bruk tykkere pinner. Strikker du løsere, bruk tynnere 
pinne.

Strikkefasthet:
17 masker x 24 pinne glattstrikk med 1 tråd av hver 
kvalitet på pinne nr 5 = 10 x 10 cm
Diagrammet måler ca 14 cm når det strekkes litt

Øk høyre:
Fra rettsiden: Stikk venstre pinne under tråden 
mellom 2 masker bakfra og strikk den rett.
Fra vrangsiden: Strikk venstre pinne under tråden 
mellom 2 masker bakfra og strikk den vrang.

Øk venstre:
Fra rettsiden: Stikk venstre pinne under tråden 
mellom 2 masker forfra og strikk den vridd rett. 
Fra vrangsiden: Stikk venstre pinne under tråden 
mellom 2 masker forfra og strikk den vridd vrang.

GSR = German Short Rows
Etter hver vending tas alltid første maske løs av 
som om den skulle strikkes vrang med tråden foran 
arbeidet, legg tråden over høyre pinne, stram tråden 
godt på baksiden, og det blir 2 løkker på pinnen.  De 
2 løkkene regnes som 1 maske. Når det strikkes over 
løkkene, strikkes løkkene sammen til 1 maske. 

Kantmaske:
Ta alltid første maske vrang løs av med tråden foran 
arbeidet, stram tråden godt, og strikk alltid siste maske 
rett.

Bærestykket:
Legg opp (79) 79 (83) 83 (87) 87 (87)masker med en 
tråd av hver kvalitet på rundpinne nr 4½ med italiensk 
opplegg.
Strikk 6 cm vrangbord frem og tilbake slik: (1. pinne = 
vrangsiden) 1 kantmaske, 1 vrang, *1 rett, 1 vrang*, 
gjenta fra *-* slutt med 1 kantmaske.
Strikk forkortede rekker med GSR for dypere 
halsutringning slik: Strikk til det gjenstår 7 masker på 
pinnen, vend og strikk til det gjenstår 7 masker i den 
andre siden, vend. Strikk 6 masker mindre for hver 
vending til det er vendt i alt 3 ganger i hver side.

Strikk siste pinne fra vrangsiden og sett merker til 
skulder slik:
Strikk (21) 21 (23) 23 (23) 23 (23) masker (= ½ 
forstykke), strikk og sett et merke rundt de neste 3 
maskene (= skuldermasker), strikk (31) 31 (31) 31 (35) 
35 (35) masker (= bakstykket), strikk og sett et merke 
rundt de neste 3 maskene, strikk (21) 21 (23) 23 (23) 
23 (23) masker (= ½ forstykke).
Skift til rundpinne nr 5.
Strikk og øk slik på neste pinne:
1. pinne: Strikk 21 masker vrangbord som før, strikk 
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glattstrikk til merket, øk høyre fra rettsiden, 3 rett, 
øk venstre fra rettsiden, strikk glattstrikk til merket 
i den andre siden, øk høyre fra rettsiden, 3 rett, øk 
venstre fra rettsiden, strikk glattstrikk til det gjenstår 
21 masker, strikk 21 masker vrangbord som før = 4 
masker økt.
2. pinne: Strikk som maskene viser til merket, 
øk venstre fra vrangsiden, 3 vrang, øk høyre fra 
vrangsiden, strikk vrang til merket i den andre siden, 
øk venstre fra vrangsiden, 3 vrang, øk høyre fra 
vrangsiden, strikk slik maskene viser pinnen ut = 4 
masker økt.
3. pinne: Strikk som 1. pinne = 4 masker økt.
4. pinne: Strikk som 2. pinne = 4 masker økt.
5. pinne: Strikk 20 masker vrangbord, strikk 2 rett 
sammen, 2 rett, øk venstre fra rettsiden, strikk 
glattstrikk til merket, øk høyre fra rettsiden, 3 rett, 
øk venstre fra rettsiden, strikk til merket i den andre 
siden, øk høyre fra rettsiden, 3 rett, øk venstre fra 
rettsiden, strikk til det gjenstår 24 masker, øk høyre 
fra rettsiden, strikk 2 rett, ta 1 maske rett løs av, 1 rett, 
trekk den løse masken over, strikk vrangbord pinnen ut 
= 4 masker økt.
6. pinne: Strikk som 2. pinne = 4 masker økt
Gjenta 1. - 6. pinne, men med 1 maske mindre i 
vrangborden for hver gjentakelse, til det er økt i alt 
(29) 31 (32) 34 (35) 37 (39) ganger = (195) 203 (211) 
219 (227) 235 (243) masker.
Fell de 3 skuldermaskene i hver side og strikk hver del 
ferdig for seg.

Bakstykket:
= (89) 93 (95) 99 (105) 109 (113) masker.
Strikk glattstrikk frem og tilbake innenfor 1 rett 
kantmaske i hver side til arbeidet måler (20) 21 (22) 23 
(24) 25 (26) cm, målt fra ytterst på skulderen og rett ned.
La maskene være på pinnen og strikk forstykkene.

Venstre forstykke:
= (50) 52 (55) 57 (58) 60 (62) masker.
Strikk glattstrikk og vrangbord som før, og fortsett 
reduseringen av vrangbordmaskene hver 6. pinne til 
det gjenstår 14 vrangbordmasker.
La maskene være på en hjelpepinne og strikk høyre 
forstykke.

Høyre forstykke:
= (50) 52 (55) 57 (58) 60 (62) masker.
Strikk som venstre forstykke, men speilvendt til det 
gjenstår 14 vrangbordmasker.

Ta de 2 forstykkene sammen slik:
Strikk maskene fra høyre forstykke slik maskene viser, 
strikk kantmasken fra høyre forstykke 2 vrang sammen 
med kantmasken fra venstre forstykke, strikk maskene 
fra venstre forstykke slik maskene viser.

Forstykket:
= (99) 103 (109) 113 (115) 119 (123) masker.
Strikk glattstrikk og vrangbord som før, fortsett med 
reduseringen av vrangbordmasker hver 6. pinne 1 
gang til og strikk til vrangborden måler ca 5 cm, målt 
fra der forstykkene ble strikket sammen.
Strikk videre diagram over de midterste 31 maskene 
og glattstrikk over de resterende maskene til arbeidet 
måler (20) 21 (22) 23 (24) 25 (26) cm, målt fra ytterst 
på skulderen og rett ned.
Ta forstykket sammen med bakstykket slik:
Strikk maskene fra forstykket, legg opp 3 nye masker, 
strikk maskene fra bakstykket og legg opp 3 nye masker.

For- og bakstykket:
= (194) 202 (210) 218 (226) 234 (242) masker.
Sett et merke rundt den midterste masken under det 
ene ermet, omgangen begynner her.
Strikk glattstrikk og diagram til arbeidet måler ca 
(44) 44 (45) 46 (47) 48 (48) cm, eller 8 cm før ønsket 
lengde, målt fra skulder og rett ned.
Tips! Legg arbeidet flatt med halsåpningen opp og mål 
fra høyeste punkt, som er skulder, og rett ned. Prøv 
gjerne genseren på slik at lengden blir riktig til deg.
Strikk 1 omgang som maskene viser og strikk siste 
pinne av diagrammet over fletten = 6 masker felt 
og det gjenstår (188) 196 (204) 212 (220) 228 (236) 
masker på pinnen.
Skift til rundpinne nr 4½.
Strikk 8 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.
Fell av med italiensk avfelling, eller passe løst av i 
vrangbord.

Ermer:
Begynn midt under ermet og strikk opp (74) 78 (82) 86 
(88) 92 (96) masker rundt ermet med 1 tråd av hver 
kvalitet på strømpepinner nr 5.
Sett et merke rundt første maske.
Strikk glattstrikk og diagram over de midterste 31 
maskene øverst på ermet, til ermet måler 8 cm.
Fell 1 maske på hver side av merkemasken ved å ta 
1 maske rett løs av, 1 rett, trekk den løse masken 
over etter merkemasken, strikk 2 rett sammen før 
merkemasken.

SIENNA ZIPPERGENSER
#SIENNAZIPPERGENSER  /   NR 6  /   OPPSKRIFT:  ANITA B.  BENZENBERG

VANSKELIGHETSGRAD ****  RUTINERT 

post@sandnesgarn.no  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no



post@sandnesgarn.no  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

post@sandnesgarn.no  /  sandnesgarn.no  /  Følg oss på Facebook, Instagram og Pinterest
Eventuelle rettelser til dette designet finner du på sandnesgarn.no

Gjenta fellingene ca hver (3½.) 3. (2½.) 2½. (2½.) 2. (2.) 
cm til det gjenstår (52) 54 (54) 56 (56) 58 (58) masker.
Strikk til ermet måler 47 cm, eller til 8 cm før ønsket 
lengde.

Fell 6 masker jevnt fordelt og strikk siste pinne av 
diagrammet over fletten = i alt 12 masker felt og det 
gjenstår (40) 42 (42) 44 (44) 46 (46) masker på pinnen.
Skift til strømpepinner nr 4½.
Strikk 8 cm vrangbord rundt 1 rett, 1 vrang.
Fell av med italiensk avfelling, eller passe løst av i 
vrangbord.
Strikk det andre ermet på samme måte.

Montering:
Belegg:
Strikk opp 5 masker i de første 5 maskene langs 
vrangborden i venstre side med 1 tråd av hver kvalitet 
på strømpepinner nr 4½.
Strikk glattstrikk frem og tilbake innenfor 1 kantmaske i 
hver side til belegget måler like langt som splitten.
La maskene være på en hjelpepinne.
Strikk et belegg til på samme måte langs vrangborden 
i høyre side.
Strikk de 2 beleggene inn på samme pinne = 10 
masker.
Fortsett med glattstrikk frem og tilbake i ca 5 cm.
Fell av.
Sy i glidelås.
Sy til belegget slik at det skjuler glidelåsen.
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Siste pinne

31 masker

  Rett
  Vrang
  Sett 7 masker på en hjelpepinne bak arbeidet,
  7 rett, strikk maskene på hjelpepinnen rett
  Sett 7 masker på en hjelpepinne foran arbeidet,
  7 rett, strikk maskene på hjelpepinnen rett
  2 rett sammen


