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VANSKELIGHETSGRAD ***  MIDDELS

JULIE JACKET

STØRRELSE
(4) 6 (8) 10 (12) år

PLAGGETS MÅL
Overvidde: (68) 72 (76) 80 (84) cm
Hel lengde: (33) 37 (41) 44 (47) cm
Ermelengde: (13) 15 (16) 18 (19)  cm, eller ønsket 
lengde
Alle mål gjelder ferdige plagg, kroppsmål + bevegelsesvidde. Disse mål 

er beregnet etter oppgitt strikkefasthet.

OM PLAGGET
Først hekles det en stor rute til bakstykke, videre 
hekles det fm frem og tilbake over øverste kant til 
skuldre. Det hekles to ruter til hvert forstykke, før 
det hekles fm frem og tilbake over øverste kant til 
skuldre. Skuldrene sys sammen med madrassting. 
Videre hekles det forkant langs begge forstykkene før 
det hekles en halskant. Til slutt hekles det sidefelt og 
ermer i hver side før det avsluttes med en krepsemaske 
kant rundt hele jakken.

GARN
TYKK LINE (53 % bomull, 33 % viskose, 14 % lin, 50 
gram = ca 60 meter)

GARNMENGDE
Kitt 1015: (300) 400 (500) 600 (700) gram

VEILEDENDE HEKLENÅL
Heklenål nr 6
Nr på heklenålen er kun veiledende. Hekler du fastere enn oppgitt 

heklefasthet, bruk tykkere heklenål. Hekler du løsere, bruk tynnere 

heklenål.

HEKLEFASTHET
12 fm med heklenål nr 6 = 10 cm

MAGISK SIRKEL
Surr garnet rundt pekefinger og langfinger 1 gang slik 
at det blir en løkke. Hent tråden gjennom løkken og lag 
1 lm.

RUTE
1. omgang: Lag en magisk sirkel med heklenål nr 6. 
Hekle 3 lm (= 1 st), hekle videre rundt ringen 2 st, 1 lm, 
*3 st, 1 lm*, gjenta fra *-* i alt 3 ganger, ta sammen med 
1 kjm = 4 st-grupper med 1 lm mellom.
2. omgang: På denne omgangen hekles sirkelen til en 
firkant slik: Hekle 1 kjm rundt den siste lm fra forrige 
omgang, hekle 3 lm (= 1 st), hekle 2 st til rundt samme 
lm (= ½ hjørne). *Hekle rundt neste lm 3 st, 2 lm, 3 st 
(= 1 hjørne)*, gjenta fra *-* rundt hver av de neste lm, 
slutt med 3 st, 2 lm rundt samme lm som de første 3 st 
(= ½ hjørne), ta sammen med 1 kjm. 
3. omgang: Hekle 1 kjm rundt de siste 2 lm fra forrige 
omgang, hekle 3 lm (= 1 st), hekle 2 st til rundt samme 
lm (= ½ hjørne). Hekle 3 st i mellomrommet mellom 2 
st-grupper (= 1 side), *rundt neste lm hekle 3 st, 2 lm, 
3 st (= 1 hjørne), hekle 3 st i mellomrommet mellom 
2 st-grupper (= 1 side)*, gjenta fra *-*, slutt med 3 st, 
2 lm rundt samme lm som de første 3 st, ta sammen 
med 1 kjm.
4. omgang: Hekle 1 kjm rundt de siste 2 lm fra forrige 
omgang, hekle 3 lm (= 1 st), hekle 2 st til rundt samme 
lm (= ½ hjørne). Hekle 3 st i hvert mellomrom langs 
siden, *rundt neste lm hekle 3 st, 2 lm, 3 st (= 1 hjørne), 
hekle 3 st i hvert mellomrom langs siden*, gjenta fra 
*-*, slutt med 3 st, 2 lm rundt samme lm som de første 
3 st, ta sammen med 1 kjm.
5. omgang, og alle videre omganger: Hekle som 4. 
omgang, men med 1 st-gruppe mer langs hver side for 
hver omgang.

BAKSTYKKET
Hekle 1 rute som forklart til ruten måler (26 x 26) 30 x 
30 (30 x 30) 34 x 34 (38 x 38) cm.
Fortsett frem og tilbake slik:
Hekle 1 kjm rundt de siste 2 lm fra forrige omgang.
Hekle 1 fm i hjørnet, 1 fm mellom hver st til neste 
hjørne, 1 fm i hjørnet.
Vend med 1 lm og hekle 1 fm i hver fm raden ut.
Hekle fm frem og tilbake til bakstykket måler ca (30) 
34 (37) 40 (43) cm.
Hekle skulder slik:
Hekle (2) 2 (3) 3 (3) cm med fm frem og tilbake over 
de første (9) 11 (11) 12 (13) fm. Klipp av tråden og fest 
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den godt.
Hekle (2) 2 (3) 3 (3) cm med fm frem og tilbake over 
de siste (9) 11 (11) 12 (13) fm. Klipp av tråden og fest 
den godt.

VENSTRE FORSTYKKE
Hekle 2 ruter som forklart til ruten måler (12 x 12) 14 x 
14 (14 x 14) 16 x 16 (18 x 18) cm.
Sy rutene sammen med madrassting gjennom 
bakerste maskeledd slik at forreste maskeledd legger 
seg som en fin søm = 2 ruter i høyden.
Begynn i det ene hjørnet og hekle fra rettsiden langs 
øverste kant slik:
Hekle 1 fm i hjørnet på ruten, 1 fm mellom hver st til 
neste hjørne, 1 fm i hjørnet på ruten.
Vend med 1 lm og hekle 1 fm i hver fm raden ut.
Hekle fm frem og tilbake til forstykket måler ca (28) 
31 (34) 36 (39) cm.
Hekle skulder slik:
Hekle (4) 5 (6) 7 (7) cm med fm frem og tilbake over de 
første (9) 11 (11) 12 (13) fm. Klipp av tråden, men la det 
gjenstå nok tråd til montering av skulder.

HØYRE FORSTYKKE
Hekle som venstre forstykke, men hekle (4) 5 (6) 7 (7) 
cm med fm frem og tilbake over de siste (9) 11 (11) 12 
(13) fm til skulder. Klipp av tråden, men la det gjenstå 
nok tråd til montering av skulder.

MONTERING
Sy sammen skuldrene med madrassting gjennom 
bakerste maskeledd slik at forreste maskeledd legger 
seg som en fin søm.

SIDEFELT OG ERME
Begynn nederst på forstykket og hekle fra rettsiden 
*1 fm i hjørnet på ruten, 1 fm mellom hver st til neste 
hjørne, 1 fm i hjørnet på ruten*, gjenta fra *-* langs den 
andre ruten, hekle videre 1 fm i hver rad opp forstykket 
og ned bakstykket, hekle 1 fm i hjørnet på ruten, 1 fm 
mellom hver st til neste hjørne, 1 fm i hjørnet på ruten.
Vend med 1 lm og hekle 1 fm i hver fm raden ut.
Videre hekles det st fra rettsiden og fm fra vrangsiden 
slik: *Vend med 3 lm og hekle 1 st i hver fm raden ut, 
vend med 1 lm og hekle 1 fm i hver st raden ut*, gjenta 
fra *-* til sidefeltet måler (4) 3 (4) 3 (2) cm.

LUFTMASKE (LM)

KJEDEMASKE (KJM)

STAV (ST)
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Sett et merke på hver side av de midterste (34) 36 (38) 
42 (44) maskene øverst på skulderen til erme.
Klipp av tråden og begynn på nytt ved det ene merket.
Merk! Pass på at det fortsettes med st fra rettsiden og 
fm fra vrangsiden.
Hekle til ermet måler ca (12) 14 (15) 17 (18) cm, slutt 
med 1 rad fm fra vrangsiden.
Hekle 1 rad med fm fra rettsiden.
Hekle 1 rad med krepsemasker (= fm heklet fra venstre 
mot høyre).
Klipp av tråden, men la det gjenstå nok tråd til å kunne 
sy ermet og sidefeltet sammen kant i kant.
Hekle det andre sidefeltet og erme på samme måte, 
men begynn nederst på bakstykket.

MONTERING
Sy ermet og sidefeltet sammen kant i kant i hver side.

VENSTRE FORKANT
Begynn øverst i halsen på venstre forstykke og hekle 
fra rettsiden slik:
1 fm i hver rad, hekle videre *1 fm i hjørnet på ruten, 
1 fm mellom hver st til neste hjørne, 1 fm i hjørnet på 
ruten*, gjenta fra *-* langs den andre ruten.
Vend med 1 lm og hekle 1 fm i hver fm raden ut.
Hekle 2 rader til med 1 fm i hver fm.
Klipp av tråden og fest den godt.

HØYRE FORKANT
Begynn nederst på høyre forstykke og hekle fra 
rettsiden slik:
Hekle *1 fm i hjørnet på ruten, 1 fm mellom hver st til 
neste hjørne, 1 fm i hjørnet på ruten*, gjenta fra *-* 
langs den andre ruten, hekle videre 1 fm i hver rad.
Vend med 1 lm og hekle 1 fm i hver fm raden ut.
Hekle 2 rader til med 1 fm i hver fm.
Klipp av tråden og fest den godt.

HALSKANT
Begynn ytterst på høyre forkant og hekle 1 fm i hver 
rad, hekle videre 1 fm i hver fm til det gjenstår 1 fm før 
skulderen, hekle 2 fm sammen (1 fm i siste fm, 1 fm i 
første rad på skulderen). Hekle 1 fm i hver rad langs 
skulderen til det gjenstår 1 rad, hekle 2 fm sammen (1 
fm i siste rad, 1 fm i først fm langs halsen), hekle 1 fm 
i hver fm langs halsen til det gjenstår 1 fm, hekle 2 fm 
sammen (1 fm i siste fm, 1 fm i første rad), hekle 1 fm 
i hver rad langs skulderen til det gjenstår 1 rad, hekle 
2 fm sammen (1 fm i siste rad, 1 fm i første fm langs 
halsen), slutt med å hekle 1 fm i hver fm og 1 fm i hver 
rad ytterst på venstre forkant.
Klipp av tråden og fest den godt.

KANT RUNDT JAKKEN
Begynn nederst på det ene forstykket og hekle fra 
rettsiden langs nederste kant slik: 1 fm i hver rad, 
hekle 1 fm i hjørnet på ruten, 1 fm mellom hver st til 
neste hjørne, 1 fm i hjørnet på ruten, hekle 1 fm i hver 
rad langs sidefeltet, hekle 1 fm i hjørnet på ruten, 1 
fm mellom hver st til neste hjørne, 1 fm i hjørnet på 
ruten, hekle 1 fm i hver rad langs sidefeltet, hekle 1 fm 
i hjørnet på ruten, 1 fm mellom hver st til neste hjørne, 
1 fm i hjørnet på ruten, slutt med å hekle 1 fm i hver rad 
langs det andre forstykket.
Hekle 1 omgang med krepsemasker (= fm heklet fra 
venstre mot høyre) fra rettsiden først langs nederste 
kant, videre opp langs venstre forstykke, rundt halsen, 
og ned langs høyre forstykke.
Klipp av tråden og fest den godt.

KREPSEMASKE
Hekle en fastmaske, 
men baklengs fra 
venstre mot høyre




